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ZAJECIA ODBYWAJACE SIE W MtLODZIEZOWYM CENTRUM
PROFILAKTYKI ,, ALTERNATYWA”- BEZPLATNE! — dla mtodych oséb

w wieku 11-22 lata

Umowienie Spotkania indywidualne i rodzinne — dotyczace réznych trudnosci i probleméw
telefoniczne mtodziezy oraz rodzicéw nastolatkéw. Na godzine spotkania prosimy umowic sie w

biurze lub pod tel. kom. 601 564 336, mailem na adres: nasza@alternatywa.leszno.pl

Uwaga: Mozliwe jest umdwienie konsultacji na wybrany dzien tygodnia
— po uzgodnieniu telefonicznym

tj. do potudnia (8.00-15.00) i na popotudnie-wieczér w godz. 15.00-20.00

Poniediiaiek GRUPA GITAROWA

18.00-20.00 Jesli chcesz nauczy¢ sie gry na gitarze lub doskonali¢ swoje umiejetnosci gry-
zapraszamy!!l Udostepnimy gitary do ¢wiczen!

Weorek GRUPAPOZNAISIEBIE ZELEVENTAMI PARATEATRY. |

16.00-18.00 | Podczas zajeé poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz sie jak osiggngc sukcesy i
by¢ zadowolonym z zycia. Poznasz techniki autoprezentacji , pracy z ciatem — sposoby
wyrazanie siebie poprzez ruch, gest, mimike. Wykorzystanie formy wyzwolenia
emocji, rozwijajgcej spontanicznosc¢ i zdolnosé tworczego myslenia — mozesz tez wzigé

udziat w spektaklu bez stow!!

Whorek GRUPA ,POZNAI SEBIE”

18.00-20.00 | Podczas zaje¢ poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz sie jak osiggnac sukcesy i
zajecia w grupie by¢ zadowolonym z zycia. Nauczysz sie rozwigzywaé konflikty i radzi¢ sobie z réznymi

20.00 do 21.00 trudnosciami. Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania,
wzmocnione nauczysz sie autoprezentacji oraz sposobow jak realizowac swoje marzenia —
oddziatywanie w

akceptujac siebie i doceniajgc swoje mocne strony.
matych grupach

Sroda GRUPA TWORCZEGO ROZWOIU O PROFILU KUGLARSKIM/ FIRE SHOW. |

Podczas zaje¢ masz okazje poznac podstawy i nauczyc sie zonglowania pitkami,
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Przeciwdziatania Uzaleinieniom

Wydarzenie wspétfinansowane przez Miasto Leszno oraz ze srodkéw Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Wojewody Wielkopolskiego

18:00-20:00 maczugami, obreczami; poznasz tricki na takich sprzetach jak diabolo, flower stick,
poi. Mozesz uczestniczy¢ w zajeciach Fire Show — tanca z ogniem i wystepowaé w
niesamowitych spektaklach ogniowych (obejrzyj pokazy na facebooku).
Czwartek GRUPA ,POZNAJ SIEBIE | INNYCH”

16.00-18.00

Podczas zajec poznasz swoje mocne strony, a takze dowiesz sie jak osiggnac sukcesy i
by¢ zadowolonym z zycia. Nauczysz sie rozwigzywa¢ konflikty i radzi¢ sobie z réznymi
trudnosciami. Poznasz techniki radzenia sobie ze stresem, techniki odmawiania,

nauczysz sie autoprezentacji oraz sposobdw jak realizowac¢ swoje marzenia.

dodatkowo GRUPA FIRE SHOW
w soboty Na zajeciach mtodzi ludzie przede wszystkim doskonalg umiejetnosci techniczne na
(po sprzetach ogniowych typu: poi, kij ogniowy, kij ogniowy catopalny, iskrowniki, kij
uzgodnieniu  skrownik, wachlarze, parzydta, ptomyki, ¢wiczg ruch sceniczny, tworzg witasne uktady
na grupie) taneczne i scenariusze widowiska, dobierajg muzyke do widowiska, przygotowujg
stiumy i charakteryzacje, uczg sie organizacji, myslenia konstruktywnego i dziatania w
grupie pod wptywem presji czasu. Uwaga grupa zaawansowana, dla poczatkujgcych
zalecamy grupe kuglarska.
dodatkowo WARSZTATY FOTOGRAFICZNO-FILMOWO - DZIENNIKARSKIE
(zapisy Zapraszamy na 2-godzinne Warsztaty Medialne dla Mtodziezy ,,Moje Miejsce”

telefoniczne)

na warsztaty

obejmujgce nauke podstaw fotografii i dziennikarstwa telewizyjnego. Zajecia

poprowadzi zawodowy operator kamery TVP Poznani Piotr Majdrowicz. W ramach
zaje¢ m in. tematy tj: budowa scenariusza i realizacja sceny filmowej, realizacja préb
autorskich miniatur filmowych. Warsztaty prowadzone w ramach porozumienia

dofinansowane przez WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

ZGtOSZENIE Chcesz zrobi¢ w zyciu cos dobrego dla Innych, masz twércze pomysty,
Prowadzenie
Prowadzenie . . - . a . ) .
Korepetycii chciatbys$ prowadzi¢ swojg grupe —to znaczy, ze dobrze trafites! Wolontariusze
udziat w akcjach | prowadzg zajecia, biorg udziat w organizowaniu i prowadzeniu imprez, akgji
-_po ustaleniu
termindéw charytatywnych, pomocowych (réwniez popotudniu, soboty i niedziele).

Zapraszamy takze do grupy WOLONTARIUSZY pomagajgcych w nauce osobom
w wieku 12-20 lat. Jesli tatwo przychodzi Ci nauka i chcesz pomdc innym w

nauce réznych przedmiotéw — ZAPRASZAMY!
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Osoby zainteresowane uczestnictwem w grupach i warsztatach proszone sg o zapisy:

pod numerem telefonu 65 529 74 94, kom. 601564336, kom 697983437

lub poprzez wiadomos¢ mailowg nasza@alternatywa.leszno.pl

i na stronie facebooka MCP ALTERNATYWA LESZNO

Prosimy Sledzic¢ strone na facebooku — tam informowac
bedziemy o mozliwych zmianach godzin i dodatkowych
zajeciach!

Zapraszamy !!!

ZAMIAST SIE NUDZIC — MASZ ,,ALTERNATYWE”!!!
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